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La Deteccidn Gruesa, es un paso importante en la Metodologia de la Fundacién Ver Bien para Aprender Mejor, ya que nos permite identificar sélo a aquellos alumnos que
pueden llegar a presentar un problema de agudeza visual, los cuales se mencionan a continuacion.

Miopia: las imdgenes que el ojo percibe se proyectan antes de la retina, los sintomas que se presentan son vision borrosa lejana, dolor de cabeza, ojos rojos y lagrimeo.

Hipermetropia: las imdgenes que el ojo percibe se proyectan después de la retina, los sintomas que se presentan son visién borrosa cercana, dolor de cabeza, 0jos rojos,
cansancio oculary lagrimeo.

Astigmatismo: lasimdgenes que el ojo percibe se proyectan de manera distorsionada tanto en vision lejanay cercana, imagenes fantasma o dobles, dolor de cabeza, 0jos
rojos y lagrimeo.

En la Deteccion Gruesa, contaremos con el apoyo del profesor para que realice la toma de agudeza visual, a continuacion se mencionan las condiciones fisicas que se deben
contemplar:
- Espacio de 6 mts. x 2 mts. -lluminacién adecuada y controlable. - Cartilla Optométrica -Ventilacién adecuada

Preparacion del espacio para la toma de Agudeza Visual

1. Coloca la cartilla optométrica de la Letra E en la pared del espacio asignado, de tal forma que la cartilla quede a la altura de los ojos de un paciente sentado.
2. Coloca el asiento a 6 mts. de distancia, para que el paciente pueda observar de frente la cartilla optométrica.
3. Asegrate contar con boligrafo, una tarjeta de cartoncillo de 10x15cm (lo utilizaremos como oclusor) y el listado de los alumnos a revisar.

Procedimiento para la toma de Agudeza Visual

a) Explicar al alumno que deberd indicar hacia qué lado se encuentran las patitas de cada E.

b) Decirle al alumno que se siente con la espalda recta y que no incline la cabeza al observar la cartilla.

¢) Entregar la tarjeta de cartoncillo (oclusor) al alumno.

d) Pedir que se cubra el ojo izquierdo con el cartoncillo, cuidando que el alumno no lo presione y no lo cierre.
e) Solicitar al alumno, que inicie la lectura de las letras indicando la direccion.

f) Cuando el alumno no alcance a ubicar la direccién de dos o mas letras, se deberd marcar en el listado.

g) Repetir los pasos anteriores (del inciso b al f), ahora cubriendo con el cartoncillo el ojo derecho.

Recuerda que sélo se marcara en el listado, aquellos alumnos que tengan dificultades para leer las letras, ya sea con el ojo izquierdo o con el ojo derecho.
En caso de que el alumno lea correctamente todas las letras con ambos ojos, se le indicara que tiene una visién adecuada.

Alfinalizar la revision de los alumnos, se entregara la informacion a la direccion del plantel educativo, para que ésta sea remitida a la Coordinacién Estatal, quien compartira
la informacion con la Fundacion Ver Bien para Aprender Mejor.
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